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RESUMO - Assim como as grandes industrias, os laboratorios das universidades também sdo geradores de
residuos quimicos. Pensando nisso o projeto de extensdo “Prevencdo e educacdo na atengdo a satide da mulher:
coleta de exame Papanicolaou” comegou a trabalhar em parceria com o “Projeto de gerenciamento de residuos
quimicos na UEPG”, a fim de reciclar os insumos utilizados durante a colora¢ao de Papanicolaou. Ao longo de
dois anos foram enviados 44 L de alcool etilico e 2 L de xilol para recicle, e retirados para uso 50 L de alcool ¢ 5
litros de xilol reciclados. Esse trabalho resultou numa importante economia totalizada em R$ 1.255,65 até o
momento. Isso demostra a importancia da reciclagem de insumos em laboratorio tanto para reduzir desperdicios
de reagentes quanto para evitar gastos com a compra desses produtos. Além disso, mostra respeito com o meio
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE - Papanicolaou. Coloragdo. Reciclagem de produtos.

Introducgao

O cancer do colo do utero ¢ a terceira causa de morte em mulheres no Brasil
Considerado um problema de satide publica, atinge todas as classes econdomicas, com uma
estimativa para 2014 de 15.590 novos casos por 100 mil habitantes, sendo a incidéncia da
regido Sul 15,9/100 mil, a menor comparada com as cinco regides do pais, ficando o Parana
com 1.000 casos (INCA, 2014).

Com o intuito de reduzir a incidéncia dessa neoplasia, foi consolidado em 1.998 o
Programa de Controle do Cancer do Colo do Utero (INCA, 2014), a fim de detectar
precocemente a doenga, através de rastreamento, pelo exame de Papanicolaou. Esse trabalho

ja proporcionou uma queda de 80% na incidéncia da doencga no pais (M. S., 2006).
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O método de Papanicolaou ¢ tido como instrumento mais adequado, pratico e barato,
consistindo no esfregaco do raspado de células esfoliadas do epitélio cervical vaginal,
utilizado tanto para a prevencdo, pois possibilita a descoberta do cancer em seus estagios
iniciais, como para o diagnodstico de neoplasias (LOPES, 2015).

A coloragdo de Papanicolaou utiliza um conjunto de corantes e tem como objetivo a
evidenciagdo das variagdes na morfologia e dos graus de maturidade e atividade metabdlica
celular. Baseia-se nas agdes de um corante basico, a hematoxilina de Harris, que tem
afinidade pelo niicleo das células, um corante acido, Orange G, que intensifica a visualizacao
do nucléolo e um corante policromatico, a EA-65, que evidencia o citoplasma da célula.
Abrange cinco etapas: hidratacdo através de banhos alcodlicos de concentragdes decrescentes;
coloracdo nuclear utilizando a hematoxilina de Harris; desidratacdo com banhos alcoolicos de
concentragdes crescentes; coloracdo citoplasmatica utilizando os corantes Orange G ¢ EA-65
e por ultimo a desidratacdo com alcool absoluto finalizando com xilol que tem como fungao
clarificar o esfregaco (CAPUTO, MOTA & GITIRANA, 2008).

Os solventes utilizados durante a colora¢do de Papanicolaou, o alcool etilico e o xilol,
apesar de ndo serem considerados como substancias carcinogénicas pela Organizagdo de
Seguranca e Satde Ocupacional dos Estados Unidos (OSHA), pelo Programa Nacional de
Toxicologia dos Estados Unidos (NTP) e pela Agencia Internacional de Pesquisa do Cancer
da Franca (IARC), apresentam toxicidade tanto para o homem como para o meio ambiente
(LABSYNTH, 2013).

O xilol ¢ um liquido incolor soliivel em 4agua e miscivel em etanol, éter e outros
solventes organicos, de odor caracteristico e inflamavel. Sua solu¢cdo comercial resulta de uma
mistura de trés isdbmeros de xilol, etilbenzeno e outros hidrocarbonetos aromaticos. E
largamente usado como solvente para tintas, vernizes, preparados farmacéuticos, industria de
plasticos e petréleo e como solventes em analises laboratoriais. Trata-se de um composto
volatil, sendo a inalagdo a principal via de absorcdo. Outra via importante ¢ a absor¢do do
liquido através da pele. Porém, apenas pequenas quantidades de xilenos ndo sao excretadas ou
metabolizadas, podendo permanecer no tecido adiposo. As exposicdes repetidas podem causar
acumulo no sangue (BRENNTAG, 2013).

A exposicdo ao xilol em niveis elevados pode causar dores de cabeca, falta de
coordena¢do motora, tontura, confusdo mental e mudangas no senso de equilibrio, irritacao na
pele, olhos, nariz e garganta, dificuldade de respirar, problemas pulmonares, retardamento,
dificuldades de memoria, desconforto estomacal e possibilidade de alteracdes no

funcionamento do figado e rins, podendo levar a perda da consciéncia e até mesmo a morte. E
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um produto téxico a vida aquatica, mesmo em baixas concentragdes, podendo transmitir
qualidades indesejaveis a agua prejudicando seu uso. Afeta o solo e, por percolamento
degrada a qualidade das 4guas no lencol freatico. E um produto volatil, sendo seus vapores
prejudiciais ao meio ambiente (FISPQ, 2008).

O élcool etilico ¢ um liquido incolor de odor caracteristico, estavel em condi¢des de
temperatura e pressdo normais, apresenta solubilidade em agua, éter etilico, cloroféormio e
acetona. Reage com acido permanganico, acido sulfurico, acido nitrico, nitrato de prata, 6xido
fosférico, brometo de acetila, cdusticos, aminas alifiticas e isocianetos, liberando grande
quantidade de calor. Pode causar lesdes na cornea, penetra na pele causando irritacdo e
dermatose. Quando inalado pode causar irritagio das mucosas, dor de cabeca, nauseas, e
perda da consciéncia. A ingestdo provoca nauseas, vOomitos, confusdo mental, embriaguez,
podendo causar lesdes gastricas, renais e biliares. Em relagdo ao meio ambiente, pode causar
danos aos organismos aquaticos (FISPQ, 2008).

Visando assegurar, no pais, condi¢des ao desenvolvimento socioecondmico, aos
interesses da seguranga nacional, assegurando a preservacdo, melhoria e recuperacdo da
qualidade ambiental, foi implantada a lei n° 6.938 sobre a Politica Nacional de Meio
Ambiente. Essa lei estabelece que qualquer residuo que seja prejudicial ao meio ambiente
mesmo que seja em concentragdes permitidas pela legislacdo vigente, o causador do dano
estara sujeito a indenizagao.

Sendo assim, o projeto de extensdo ‘“Preven¢do e educacdo na atengdo a saude da
mulher: coleta de Papanicolaou” passou a trabalhar de forma interativa com o “Projeto de
gerenciamento de residuos quimicos na UEPG”, também de extensdo, a fim de solucionar
dois grandes problemas que acometem os trabalhos docentes envolvendo praticas com

solventes toxicos: um o descarte, outro a obtencao do produto.

Objetivos

Demonstrar a importancia da reciclagem dos solventes utilizados na coloragdo de
Papanicolaou na preservagdo do meio ambiente.
Demonstrar a viabilidade econdmica na manutengdo do projeto através da reciclagem

de reagentes.

Referencial tedérico-metodologico
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A geracdo de residuos quimicos ndo ¢ exclusiva das industrias, uma vez que
laboratérios de universidades, escolas e institutos de pesquisa também sdo geradores desses
residuos, de elevada diversidade, mas de volume geralmente reduzido, quando comparado ao
industrial (TAVARES & BENDASSOLLI, 2005).

Pensando em solucionar problemas de obtencdo de reagentes utilizados para a
coloracdao de Papanicolaou e a geracdo de residuos, foi estabelecido um trabalho de parceria
entre dois projetos de extensdo da UEPG, um produtor de residuo quimico e outro gerenciador
de residuos.

A coloracdo de Papanicolaou, utilizada em citopatologia pelo projeto de extensdo
“Preven¢do e educagdo na atengdo a saude mulher: coleta de Papanicolaou”, foi padronizada
da seguinte forma: etanol 80%, etanol 70%, etanol 50% e dgua destilada (1 minuto em cada),
Hematoxilina de Harris (6 minutos), agua destilada (1 minuto), HCI 0,25% (seis mergulhos),
agua corrente (8 minutos), etanol 50%, etanol 70%, etanol 80%, etanol 95% (1 minuto em
cada), Orange G, etanol 95%, etanol 95% (30 segundos em cada), Eosina Amarela 36 (2
minutos), etanol 95%, etanol 95%, alcool absoluto, alcool absoluto, xilol ¢ xilol (1 minuto em
cada).

Ao termino de cada ciclo de coloragao o xilol e o alcool sdo acondicionados em
frascos etiquetados para serem transferidos para “Projeto de gerenciamento de residuos

quimicos na UEPG”, para serem reciclados.

Resultados

Realizando um total de 562 exames desde 2011 até os dias atuais o projeto
“Preven¢do e educacdo na atencdo a saude da mulher: coleta de exame Papanicolaou”,
produziu 111 L de residuo de alcool e 11 L de residuo de xilol, dos quais 67 L de alcoole 9 L
de xilol foram descartados no esgoto.

A partir de 2013, o trabalho de parceria entre projetos de extensdo foi iniciado. O
projeto de extensdao “Prevencdo e educagdo na aten¢do a satide da mulher: coleta de exame
Papanicolaou” enviou ao Laboratorio da Central de Reagentes e Residuos Quimicos, 44 L de
residuo de alcool e 2 L de residuo de xilol para serem recondicionados e retornarem na forma
de insumos. Foram retirados insumos recondicionados para uso na coloragdo de Papanicolaou,

até o momento, um total de 50 L de alcool etilico e 5 L de xilol, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de Residuo Produzido e Insumo Reciclado Retirado para Uso
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Insumo Residuo Produzido Residuo produzido e Insumo reciclado
(2011 a2014) reciclado retirado para uso
(ap6s jun 2013) (ap6s jun 2013)
Alcool etilico 111L 44 L S50L
Xilol 11L 2L 5L

Fonte: as autoras.

Essa grande quantidade de residuo reciclado, apos a parceria com “Projeto de
gerenciamento de residuos quimicos na UEPG”, reduziu os impactos ambientais, além de
proporcionar uma grande economia na compra de reagentes. Visto que no mercado regional o
valor do litro de alcool absoluto é de R$ 21,99 e do litro de xilol é de R$ 31,23 houve uma
economia de R$ 1.099,50 e R$156,15 respectivamente, totalizando uma economia de RS

1.255,65 para a Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Consideracoes Finais

Este trabalho demonstrou a importancia do trabalho de parceria entre os projetos de
extensdo “Prevencdo e educacdo na atencdo a saude da mulher: coleta de Papanicolaou” e
“Projeto de gerenciamento de residuos quimicos na UEPG”, na reciclagem de reagentes
quimicos utilizados. O recicle de insumos quimicos contribuiu para a economia na compra de

reagentes pela UEPG, evitando o desperdicio, além de ndo causar danos ambientais.
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