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RESUMO - O exame Papanicolaou permanece a estratégia mais adotada para o rastreamento do cancer do colo
uterino, importante ferramenta no diagndstico de inflamacgdes e/ou infecg¢des, caracterizando as vaginites. Este
trabalho avaliou a relagdo entre leucorreia com aspecto do colo uterino e com exame de Papanicolaou. Na
consulta de enfermagem foi realizado exame clinico e coletas cervicovaginais de 212 mulheres. A analise
citopatologica foi realizada por docentes e académicos do curso de Farmacia. Observou-se que 101(48%)
mulheres apresentaram leucorreia, 60(28%) alteragdo no aspecto do colo do utero e 147(69%) citopatoldgico
inflamatoério. Entre 101 mulheres com leucorreia com aspecto do colo uterino, 23(23%) demonstraram colo
friavel, 34(33%) colo friavel e outras lesdes, 3(3%) somente lesdes, 51(50%) colo uterino sem alteragdes,
31(30%) esfregacos cervicovaginais normais ¢ 57(56%) com aspecto inflamatorio. As 111(52%) mulheres sem
leucorreia, 15(13%) demonstraram colo friavel, 24(21%) colo friavel e outras lesdes, 7(6%) somente lesoes,
83(75%) sem alteragdes, 37(33%) esfregagos cervicovaginais normais ¢ 73(66%) aspecto inflamatério. Este
trabalho demonstrou a importancia do exame Papanicolaou como auxiliar no diagndstico laboratorial das
vaginites, mesmo na auséncia de leucorreia. Evidencia a importancia do Projeto de Extensdo desenvolvido
visando a qualidade de vida da populagédo atendida, por meio da realizagdo do exame de Papanicolaou.

PALAVRAS-CHAVE — Teste de Papanicolaou. Inflamagdo. Vaginite.

Introducio

A realizacdo periodica do exame citopatologico (exame de Papanicolaou) permanece a
estratégia mais adotada para o rastreamento do cancer do colo do utero (WHO, 2010;
BRASIL, 2013). Além disso, estd metodologia também se mostra como uma importante
ferramenta no diagnostico de inflamagdes e/ou infecgdes do colo uterino, permitindo muitas
vezes identificar os agentes causadores, caracterizando as vaginites (SILVA, 2004).

A vaginite infecciosa ¢ a causa mais comum do aparecimento de um corrimento
vaginal anormal, denominado leucorreia, outras provaveis causas incluem cervicite, vaginite
atréfica, corrimento fisioldgico, vaginite causada por corpo estranho e vaginite descamativa

inflamatéria (QUAN, 1990; QUAN, 2010).
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Em aproximadamente 90% das mulheres com vaginite, essa patologia acontece
secundaria a microrganismos como Gardnerella vaginalis, Trichomonas vaginalis e Candida
sp (EGAN; LIPSKY, 2000, HAINER; GIBSON, 2011). A vaginite desenvolve-se quando a
microflora vaginal apresenta modificacdes, principalmente pela presenga de agentes
patogénicos como os supracitados, ou por alteracdes no microambiente vaginal, permitindo a
proliferacdo de microrganismos patogénicos (EGAN; LIPSKY, 2000).

Desta forma, a avaliagdo da vaginite com consequente aparecimento da leucorreia
requer um cuidado especial para o procedimento de diagnostico, incluindo uma inspegao
completa por meio da histdria clinica, o exame clinico e a andlise da origem do corrimento
vaginal (MURTAGH, J. 1991); com foco no local envolvido e as caracteristicas deste
corrimento (EGAN; LIPSKY, 2000). Deste modo, o exame e a historia clinica sao
importantes para sugerir o diagndstico, mas realizar o diagnostico definitivo demanda um
desempenho competente dos procedimentos laboratoriais (QUAN, 1990; QUAN, 2010).

Portanto, a avaliacdo dos esfregagos cervicovaginais pela coloragdo de Papanicolaou,
um dos métodos mais comumente usados nas andlises clinicas no rastreamento do cancer de
colo do utero, também pode auxiliar no diagnostico das vaginites, relatando a presenca de um
quadro inflamatorio e/ou infeccioso.

Neste contexto, insere-se o projeto de extensdo “Prevencdo e educagdo na atencdo a
satide mulher: coleta de Papanicolaou”, promovendo a consulta de enfermagem e a realizagdo
do exame citopatologico e gerando o acompanhamento e/ou diagndstico de varias alteragdes
envolvendo o colo do utero. Sendo assim, esta agdo extensionista procura fornecer ao médico
um laudo citopatologico completo com: adequabilidade do material coletado, diagnostico
descritivo das alteragdes celulares e andlise da microbiologia existente; buscando valorizar a
descricao de alteragdes reativas de cunho inflamatorio assim como a descricao da microbiota

vaginal.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo avaliar a relagdo entre a presenga de leucorreia com o
aspecto do colo uterino e com os resultados do exame de Papanicolaou, nas amostras
ginecoldgicas de mulheres atendidas no projeto de extensdo: "Prevencdo e educacdo na

aten¢do a saide da mulher: coleta de exame Papanicolaou”.

Referencial tedorico-metodologico
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Participaram como voluntérias do projeto de extensdo 212 mulheres, todas receberam
atendimento no Ambulatério da UEPG. Durante o agendamento da consulta as mulheres
receberam orientagdes prévias sobre os cuidados da coleta do exame citopatologico como: o
teste de Papanicolaou deve ser marcado, de preferéncia, para o meio do ciclo menstrual (por
volta do 15° a 20° dia), a mulher deve evitar efetuar duchas vaginais pelo menos nos trés dias
antecedendo a data do exame, abster-se de ter relagdes sexuais durante dois ou trés dias antes
de realizar o teste e evitar utilizar contraceptivo sob a forma de espuma ou gel.

No momento da consulta por docentes e académicos do curso de Enfermagem foi
realizado o exame clinico (com observagdo da presenca ou ndo de leucorreia e o aspecto do
colo uterino) e as coletas cervicovaginais de acordo com procedimento padronizado para
realizagdo do exame de Papanicolaou. Posteriormente, a andlise citopatoldgica por meio da
leitura dos esfregagos cervicovaginais foi realizada por docentes e académicos do curso de
Farmacia no Laboratorio Universitario de Analises Clinicas da UEPG (LUAC).

Os resultados para avaliacdo da relagdo da presenca de leucorreia com aspecto do colo
uterino e com os respectivos resultados dos exames citopatologicos foram apresentados como

niimero e percentagem.

Resultados

Foram avaliadas 212 mulheres, das quais 101(48%) apresentaram leucorreia e
60(28%) demonstraram alteragdo no aspecto do colo do utero (fridvel e/ou com lesdo). Dos
212 esfregacos cervicovaginais analisados, 147(69%) apresentaram resultado citopatologico
inflamatorio.

Na avaliagdo da relagdo entre os exames clinicos, presenca de leucorreia com aspecto
do colo uterino, foram observados que das 101(48%) mulheres que apresentaram leucorreia,
23(23%) demonstraram colo fridvel, 34(33%) evidenciaram colo friavel e outras lesoes,
3(3%) somente lesdes e 51(50%) apresentaram o colo uterino sem alteragdes. Com relacdo a
presenca de leucorreia e o resultado citopatoldégico, deparou-se com os seguintes dados:

31(30%) esfregagos cervicovaginais normais e 57(56%) com aspecto inflamatério (Figura 1).
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Figura 1 — Percentual das mulheres com leucorreia que apresentaram alteracoes no
aspecto do colo uterino e nos resultados dos exames citopatologicos
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As 111(52%) mulheres que ndo apresentaram leucorreia também foram avaliadas
cruzando os dados com o aspecto do colo, os resultados foram os seguintes: 15(13%)
demonstraram colo fridvel, 24(21%) exibiram colo friavel e outras lesdes, 7(6%) somente
lesdes e 83(75%) ndo apresentaram alteragdes. Quanto aos resultados citopatologicos na
presenca de leucorreia, 37(33%) esfregacos cervicovaginais foram normais e 73(66%)

demonstraram aspecto inflamatoério (Figura 2).

Figura 2 — Percentual das mulheres sem leucorreia que apresentaram alteragdes no
aspecto do colo uterino e nos resultados dos exames citopatologicos



13.° CONEX - Apresentac¢ao Oral — Resumo Expandido 5

M colo friavel

l’ M colo fridvel e lesGes
B como com lesGes
M colo normal
M citopato normal
M citopato inflamatério

Os resultados obtidos demonstram a alta prevaléncia de mulheres com leucorreia, que

’
|

Consideracoes Finais

apresentaram alteragdes do aspecto do colo uterino e presenca de inflamacdo nos exames
citopatoldgicos. Contudo, o mais interessante neste trabalho ¢ percentual de mulheres sem
leucorreia com alteragdes em colo uterino e resultado citopatolégico inflamatodrio,
demonstrando a importancia do exame de Papanicolaou como auxiliar no diagndstico
laboratorial das vaginites, mesmo na auséncia de sintomas caracteristicos, como a leucorreia.
Desta forma, estes resultados evidenciam a importancia do Projeto de Extensdo
"Prevencdo e educacdo na atencdo a satide da mulher: coleta de exame Papanicolaou”, que
por meio do atendimento a comunidade pelos docentes e académicos do curso de
Enfermagem e do curso de Farmacia, ¢ possivel a realizacdo do exame de Papanicolaou,

visando a qualidade de vida da populacao atendida pela acao extensionista.
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