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IMPORTANCIA DO GRUPO PET COMO PROJETO DE EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO - O Programa Educag@o pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude) procura integrar a pratica e o
processo de ensino-aprendizagem que se da na rede de servigos, em uma relagdo que envolve docente, discente,
equipe de saude do servigo e usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, o PET-Saude Redes
Materno-infantil da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) esta vinculado a Rede Mae Paranaense que
visa a reduc@o da mortalidade materna e infantil por meio de atividades que incentivam a atengao ao pré-natal e
orientam gestantes e puérperas. A partir disso, elaborou-se este relato de experiéncia por académicos,
graduandos em diversos cursos na area da saude, integrantes do programa com a finalidade de evidenciar a
importancia do programa como projeto de extensdo para todos os envolvidos. Sdo varias atividades
multidisciplinares realizadas por académicos, docentes e profissionais do servigo de saude para a comunidade, o
que evidencia as contribuigdes do PET-Satide no processo ensino-aprendizagem incorporado aos servigos de
satde, fundamental para qualificar a atencdo a saude prestada.
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Introducio

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) foi lancado em
2009. Tem como principio a integracdo ensino-servigo-comunidade e a unido do ensino,
pesquisa e extensdo. Foi criado a partir de uma parceria entre a Secretaria de Gestdo do
Trabalho e da Educagdo na Satde (SGTES), Secretaria de Atencdo a Saude (SAS) e
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), do Ministério da Saude; a Secretaria de Educagao
Superior (Sesu), do Ministério da Educacdo; e a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(Senad). Desenvolve-se em instituicdes de educagdo superior em parceria com as secretarias

de Saude [MINISTERIO DA SAUDE, 2013].
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O programa visa integrar a pratica e o processo de ensino-aprendizagem que se da na
rede de servicos, em uma relacdo que envolve o docente, o estudante, a equipe de saude do
servico e os usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS). Realizam-se projetos diretos, de
intervengdo com base na realidade de cada territorio, valorizando o trabalho em equipe, a

integracado e as especificidades de cada profissdo envolvida [HADDAD et al., 2012].

Em sintese, o PET-Saude ¢ uma inovacdo pedagodgica que agrega os cursos de
graduagdo da area da Satde e fortalece a pratica académica, integrando a universidade em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, com demandas sociais de forma compartilhada.
Graduandos e profissionais aprendem e interagem em conjunto visando a melhoria da
qualidade no cuidado a saude das pessoas, familias e comunidades [MINISTERIO DA
SAUDE, 2013].

Rede Mae Paranaense - Contextualizaciao

Em 2012, a Secretaria de Estado da Satde do Parand implantou a Rede Mae
Paranaense para atengdo materno-infantil que nasceu da experiéncia exitosa do Mae
Curitibana, programa que reduziu os indicadores de mortalidade materna e infantil com ac¢des
de atengdo ao pré-natal e a crianca e a vinculagdo da gestante ao hospital para uma adequada
atengdo ao parto. A rede estabelece parceria com universidades e equipes de profissionais
para realizacdo de seus propositos [SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA,
2013].

Dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Satde
(OPAS/OMS) considera baixa uma Razdo de Mortalidade Materna (RMM) menor que 20
mortes por 100.000 Nascidos Vivos (NV). A RMM reflete a qualidade de atencdo a satde da
mulher, e taxas elevadas estdo associadas a insatisfatoria prestacdo de servigos de saude
referente a assisténcia pré-natal, parto e puerpério [SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DO PARANA, 2013].

No Parand, de 2001 a 2010, a RMM foi de 65,27/100.000 NV para 65,11/100.000 NV,
indicando uma diminui¢ao inexpressiva de apenas 0,2% em uma década. Desses numeros
verificou-se um alto percentual de evitabilidade, em média 85% dos casos e 71% desses

obitos eram atribuidos a atencdo pré-natal, puerpério e assisténcia hospitalar. Em 2 anos de
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trabalho da Rede Mae Paranaense, a redugdo da mortalidade materna foi maior que nos

Gltimos 20 anos [SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2013].

Nesse contexto, o PET-Satide Redes Materno-infantil da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG) esté vinculado a Rede Mae Paranaense e visa a reducdo da mortalidade
materna e infantil por meio de atividades que incentivam a ateng¢do ao pré-natal e orientam
gestantes e puérperas. Para alcancar a reducdo desses indices em todas as regides do Parana, ¢
necessdria uma atuacdo continua, sistémica e conjunta dos gestores federal, estadual e
municipal, dos profissionais da satde, das universidades e de toda a sociedade

[SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2013].

Objetivos

Considerando o exposto, este relato tem por objetivo ressaltar a importancia do PET-
Satde Redes Materno-infantil da Universidade Estadual de Ponta Grossa como projeto de
extensdo, por meio do relato das atividades desenvolvidas em um dos grupos do programa.
Outro objetivo ¢ evidenciar a relevancia dessas agdes para o desenvolvimento pessoal e

profissional do académico, assim como para a populagao atingida.

Referencial tedrico-metodologico

Para este relato foram analisados relatorios mensais do grupo PET-Satide Redes
Materno-Infantil da Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. José da Silva Ribeiro, desde seu
inicio (agosto/2013) até a data do ultimo relatério (maio/2015). Desses, foram retiradas
informagdes relevantes para a construgdo deste relato, tais como formacao e continuidade do
grupo de gestantes na UBS.

Utilizou-se também informacdes do Portal de periédicos da Universidade Estadual
de Maringd, das bases de dados Scielo e BVS, além de sites institucionais e revistas
cientificas. Essas referéncias foram uteis para obter informagdes sobre a criacdo deste
programa de extensdo e para comparar relatos de experiéncia semelhantes com o descrito

neste trabalho.
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Resultados

Em uma reunido sobre a organizacdo do PET de uma forma geral através do tema:
“PET Saude e os desafios na formagdo de profissionais de satde”, foi criado o grupo PET-
Satde Redes Materno-infantil da UEPG. Os locais designados para as agdes desse novo grupo
foram a Unidade Basica de Saude Dr. José da Silva Ribeiro, Centro Municipal da Mulher
(CMM) e Ambulatério de Recém-Nascidos de Risco (RN/Risco), na cidade de Ponta Grossa.

Desde o inicio, o grupo realiza palestras com gestantes que aguardam atendimento na
UBS e visitas domiciliares multidisciplinares a gestantes de risco habitual e de alto risco,
assim como puérperas que tiveram gestagdo de alto risco. Durante as visitas, verifica-se a
carteirinha da gestante e recém-nascido - quando for o caso - abordando temas como a
importancia da aferi¢do didria dos niveis pressoricos, principalmente para gestantes de alto
risco, atividade fisica, dieta, ingestdo de liquidos para evitar a infeccdo do trato urindrio,
mudancas do corpo durante a gestagdo, importancia da amamentacdo materna exclusiva,
salientando as vantagens tanto para a mae e o bebé, entre outras questdes.

Essas atividades permitem o contato com diversas dificuldades de gestantes e
puérperas no processo de atendimento pelo SUS e possibilitam constatar que apesar da
disponibilidade de informagdes através da midia e internet, por exemplo, muitas pessoas
apresentam duvidas referente aos temas abordados (gestacgdo, parto, puerpério, amamentacao).

Em todo encontro com uma gestante, os integrantes do grupo enfatizam a importancia
do pré-natal. A realizacdo do pré-natal representa um papel fundamental em termos de
prevengdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo o
desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante [BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE, 2005].

A mulher preparada durante o pré-natal, por meio de informagdes e orientagdes
pertinentes a gestacdo, parto e puerpério, enfrentard estes periodos com maior seguranca,
harmonia e prazer, pois a falta de informacdo pode gerar preocupagdes desnecessarias e
expectativas frustradas. Segundo estudos, a equipe de satide deve procurar estar mais proxima
da mulher no pés-parto, a fim de garantir a continuidade do cuidado. O cuidado poés-parto tem
se construido essencialmente no espaco da familia, fora dos muros da institui¢ao de saude. O
que demonstra a importancia da realiza¢do de visitas domiciliares [FRANCISQUINI et al.,
2010].

Outra atividade muito importante realizada pelo grupo PET foi a formagao do primeiro

grupo de gestantes vinculado a UBS Dr. José da Silva Ribeiro, denominado “Clube de



13.° CONEX — Péster — Resumo Expandido 5

Gestantes”. A cada més faz-se encontros com as gestantes que seguem pré-natal na UBS.
Nessas reunides, sdo abordados varios temas como amamentagdo, doagdo de leite humano
para o banco de leite, momento do parto, direito a acompanhante durante o parto, alimentagao
no periodo gestacional, entre outras duvidas pertinentes. Um dos temas mais enfatizados foi a
forte influéncia do conhecimento popular empirico durante a gestagdo e lactacdo. Varios deles
podem perturbar os pensamentos da mae e a saide do recém-nascido [COSTA, 2002]. O
papel dos profissionais de satde neste tipo de acdo ¢ fundamental para esclarecer diividas que
gestantes e puérperas possam ter [FRANCISQUINI et al., 2010].

Esses encontros recebem a presenca de aproximadamente 20 gestantes mensalmente,
além de agentes comunitarios de saide (ACS), médicos, enfermeiros, técnicos e académicos
do grupo PET da UBS. Também, sdo elaborados materiais sobre os temas tratados no Clube
de Gestantes para disponibiliza¢do na unidade.

Além desses seguimentos as gestantes, os integrantes do grupo acompanham
consultas médicas e aprendem sobre a rotina da UBS. Importante para o preparo profissional
desses académicos. Ainda, participam de eventos extracurriculares, realizam pesquisas e
producdo de artigos cientificos.

Vérias outras universidades desenvolvem este programa e realizam atividades
semelhantes. Um grupo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) relatou a
experiéncia sobre promocao de habitos sauddveis de vida para a populagdo. Os académicos
citaram que os aspectos mais relevantes do projeto sdo o trabalho interdisciplinar e
multiprofissional, de acordo com os principios de respeito e ética [TEIXEIRA et al., 2012].
Por outro lado, também ha grupos PET-Satde com temas diferentes e exclusivos: aqueles que
visam a saude da criangca [LEMOS, 2010] e, ainda, aqueles que se dedicam as orientagdes
sobre o aleitamento materno [CABRERA et al., 2013].

Percebe-se que a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade do PET-Saude Redes
Materno-infantil proporciona informagdes essenciais para auxiliar a popula¢do, tendo como
base o conhecimento adquirido por profissionais, docentes e discentes em sua formagao.
Além disso, as vivéncias possibilitadas pelo programa ampliam a visdo de professores,
estudantes e profissionais do servico sobre os cuidados em saiide, no contexto em que o
paciente se encontra, qualificando a Aten¢do a Saude que valoriza a relagcdo entre humanos

[MINISTERIO DA SAUDE, 2013].

Consideracoes Finais
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O PET-Saude estimula a pesquisa sobre ensino e aprendizagem e sobre a gestdo dos
servicos da saude. Esse componente, juntamente com o ensino-aprendizagem incorporados
aos servigos e ao processo de trabalho em satde, tem contribuido decisivamente para
qualificar a aten¢do a saude prestada, e isso estd evidenciado em estudos comparativos ja
publicados, demonstrando a importancia deste programa como projeto de extensdo para

profissionais, docentes, discentes e comunidade.
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