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Resumo: A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa ¢ uma atividade extensionista que objetiva aprimorar o conhecimento
dos académicos de medicina em relagdo as doengas que acometem a populagdo dos Campos Gerais,
especialmente as doengas neoplasicas. Os carcinomas de tireoide sdo as neoplasias malignas mais comuns do
sistema endocrino e vem apresentando incidéncia crescente. Desta forma, objetivou-se determinar a incidéncia
de carcinomas de tireoide na regido de Ponta grossa/PR e comparar os dados encontrados com os ja descritos na
literatura. Foi realizado um estudo retrospectivo descritivo de laudos anatomopatologicos de tireoidectomias
realizadas entre 2002 a 2012 numa clinica de Patologia Médica de Ponta Grossa/PR. A importancia do
desenvolvimento dessa linha de pesquisa deriva da relevancia das doengas tireoidianas, inclusive no tangente as
lesoes malignas. Desta forma, a CEDTEC tenta contribuir com a populacdo em geral, oferecendo dados
relevantes acerca de doencas muito prevalentes, bem como elaborar informagdes acessiveis para comunidade
através de um canal online de comunicagio.
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Introducio
A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais

(CEDTEC) da Universidade Estadual de Ponta Grossa oferece aos académicos de medicina a
oportunidade de produzir ferramentas que permitam o desenvolvimento de trabalhos
cientificos na area da oncologia. Devido ao alto nimero de doengas tireoidianas encontradas

na regido, objetivou-se analisar o perfil epidemiologico dos noddulos tireoidianos, a fim de se
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criar um banco de dados que pudesse evidenciar a distribui¢do de tais doencas na populacao

dos Campos Gerais.

De acordo com Pellegniti et al. (2013), os carcinomas de tireoide sdo as neoplasias
malignas mais comuns do sistema enddcrino, com uma incidéncia de 1% a 2,5%. A
classificacdo destas doengas ¢ realizada através de seu aspecto histologico, sendo
subdivididos em carcinoma bem diferenciado (papilifero e folicular); pouco diferenciado
(carcinoma medular) e indiferenciado (anaplasico). Excetuando-se o carcinoma
indiferenciado, que possui uma alta taxa de mortalidade, os demais carcinomas de tireoide

apresentam bom progndstico com uma taxa de sobrevivéncia maior que 85% em 10 anos.

Objetivos

As atividades realizadas pela CEDTEC tém o objetivo de aprimorar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, contribuir para a produgdo cientifica, bem como estabelecer uma
rede online de troca de informagdes com a comunidade ¢ com os demais académicos ¢
profissionais da area da saide. Em relacdo a linha de pesquisa relacionada a nddulos de
tireoide, o objetivo principal foi estabelecer dados estatisticos das principais doengas da
tireoide nos Campos Gerais. Secundariamente, objetivou-se comparar tais resultados com os

dados obtidos em revisdo de literatura.

Referencial tedérico-metodologico

A CEDTEC trabalha de forma estratégica permitindo a atuagdo dos académicos de
medicina em duas atividades complementares: estudo mais aprofundado das patologias e
producdo de ferramentas, como o banco de dados, para estimular a producdo cientifica. A
pesquisa realizada na CEDTEC intitulada analisou 505 laudos de tireoidectomias realizadas
no periodo de 2002 a 2012, de uma clinica particular localizada na cidade de Ponta Grossa-
PR. O trabalho foi aprovacdo pelo comité de ética local, sob o nimero do processo
07307/2013.

Os noddulos tireoidianos sao a principal manifestacdo clinica de uma série de doengas
da tireoide e apresentam uma prevaléncia de cerca de 10% na populagdo adulta. Autores como
SIEGEL et al. (2014) sugerem que se deve levantar suspei¢ao para malignidade quando as
massas tireoidianas apresentam textura firme e crescimento progressivo. Os nédulos malignos
podem ser classificados histologicamente em diferenciados (papilifero e folicular), pouco

diferenciados (medulares) e indiferenciados (anaplasico), sendo os carcinomas papiliferos os
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mais observados, seguidos pelos foliculares. Os carcinomas anapldsicos apresentam alta
mortalidade, contrariamente aos carcinomas diferenciados e pouco diferenciados, os quais se
apresentam com bom prognostico quando tratados de forma adequada.

Em relacdo a incidéncia dos carcinomas de tireoide, Ito et al. (2014) afirmam que os
diferenciados sdo mais comuns no feminino, enquanto que os medulares e os nao-
diferenciados ocorrem na mesma propor¢do em ambos os sexos. No tocante a idade, 50% dos
nodulos tireoideanos em criangas e adolescentes sdo neoplasias malignas (a maioria
carcinomas papiliferos). Carcinomas papiliferos e foliculares predominam em individuos da
faixa etéria entre 20 e 50 anos, enquanto que carcinomas medulares e carcinomas anaplasicos
sdo mais frequentes apds os 50 e 70 anos de idade, respectivamente.

Quanto ao comportamento dos carcinomas, Chéreau et al. (2014) afirmam que o
carcinoma papilifero apresenta crescimento lento e, geralmente se mantem circunscrito a
tireoide, além disso, apresenta excelentes taxas de cura em longo prazo quando tratado
adequadamente. Em algumas situagdes, pode haver disseminacdo para regides da propria da
glandula (doenga multicéntrica) e até mesmo para regides extra-glandulares e linfonodos
regionais. Metdstases a distancia para outros 6rgaos podem ocorrer, mas sdo incomuns. Os
carcinomas foliculares tem incidéncia aumentada em areas em que ha deficiéncia de iodo,
sugerindo que o bocio nodular possa predispor o desenvolvimento desse carcinoma. Além
disso, os carcinomas foliculares se apresentam mais agressivos que o carcinoma papilifero e
podem evoluir com metéstases para outras regides com mais frequéncia, inclusive para 0ssos,
pulmdes e figado. O carcinoma medular tem origem nas células foliculares e parafoliculares
da tireoide. E mais agressivo que os carcinomas bem diferenciados. Rapidamente invade os
vasos linfaticos intraglandulares e espalha-se pela glandula, para a capsula e metastatiza para
linfonodos cervicais. Também pode se disseminar para pulmdes, ossos e figado. Esse
carcinoma ¢ produtor do hormoénio calcitonina, cujos niveis séricos aumentam na vigéncia do
tumor primario ou de metéstases, tornando este hormonio um importante marcador de
atividade tumoral apds o tratamento inicial. Os carcinomas anapldsicos apresentam contraste
em relagdo aos carcinomas diferenciados da tiredide, j4 que sdo mais agressivos, com uma

taxa de mortalidade de quase 100%.

Resultados
A anélise dos 505 laudos encontrou 175 carcinomas de tireoide, destes 136 casos eram
carcinomas papiliferos, corroborando o dado de que este perfil histologico ¢ o mais prevalente

entre os carcinomas de tireoide. Dentre os demais carcinomas encontrados, 23 eram
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microcarcinomas papiliferos, 8 carcinomas anapldsicos, 5 carcinomas foliculares e 3

carcinomas medulares.

Quadro 1 - Distribui¢io da incidéncia segundo o tipo histolégico de carcinomas da glindula tireoide no
periodo de 2002 a 2012. CP (carcinoma papilifero); MCP (microcarcinoma papilifero); AC (carcinoma

anaplasico); FC (carcinoma folicular); MC (carcinoma medular).

77,71%
13,14%
4,54% 2,85% 1,71%
] —
CP MCP AC FC MC

Fonte: O projeto de extensio CEDTEC como gerador de dados em relaciio aos nédulos de tireoide.

Houve uma maior prevaléncia de carcinomas no sexo feminino, numa propor¢do de
6:1, também reafirmando que o carcinoma de tireoide seja mais prevalente em mulheres. As
idades de acometimento variaram de 9 a 82 anos, com média de 44,29. O carcinoma com
maior incidéncia encontrada foi o papilifero, com 136 casos, sendo que destes, 118
aconteceram no sexo feminino, com uma idade média de 41,43 + 15,1 anos. Os 18 casos
restantes foram encontrados no sexo masculino, sendo a média de idade nesse grupo de 43,66

+ 17,3 anos.

Consideracoes Finais

A CEDTEC tem a fungdo de complementar o processo de formagdo médica, através
do aprimoramento de conhecimentos obtidos na sala de aula, estimulo a confec¢do de
ferramentas e a producao de trabalhos cientificos. Dessa forma, a CEDTEC espera contribuir

com a comunidade transmitindo informagdes relevantes para a promog¢ao de satude.
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