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RESUMO - A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC),
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, ¢ uma atividade extensionista que tem por objetivo aprimorar o
conhecimento das diversas doengas que acometem a populacdo dos Campos Gerais. Os projetos realizados
englobam areas diversas da medicina em diferentes aspectos e propiciam um conhecimento clinico
epidemioldgico mais especifico sobre a populagdo dos Campos Gerais. Dentre as linhas de pesquisa, esta a de
dermatologia, abordada principalmente no ambito das neoplasias malignas. Até o momento foram desenvolvidos
os trabalhos sobre o carcinoma espinocelular e o melanoma cutaneo. Ao produzir conhecimento cientifico
baseado em seu meio social, a CEDTEC possibilita melhores condigdes da pratica e educagdo em satide, além de
reforcar aos seus participantes importancia em aliar essas duas vertentes do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE — Dermatologia. Perfil clinico epidemiolégico. Patologia.

Introducgao

O projeto de extensdo Comunidade de Estudos e Desenvolvimento extensdo
Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC) engloba professores e alunos do curso de
Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Através da selecao de laudos
anatomopatologicos e criagdo de bancos de dados, sdo obtidas informagdes clinicas e

histopatoldgicas sobre as doengas na populagdo dos Campos Gerais. A partir desta etapa
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inicial, cria-se um direcionamento para estudos e aprofundamento do conhecimento pelos
pesquisadores.

A pele, maior 6rgdo do corpo humano, pode ser acometida por diferentes tipos de
neoplasia, as quais sio classificadas de acordo com sua célula de origem.! Dentre as malignas
estd o melanoma cutaneo e o cancer de pele ndo melanoma, representado principalmente pelo
carcinoma basocelular e espinocelular.!

Para o ano de 2015, o Instituto Nacional do Céancer estima que a pele seja
responsavel por 31,59% dos casos de neoplasia maligna no pais, sendo que na regido sul sua
incidéncia ¢ ainda maior.? Devido aos diferentes subtipos existentes, sua evolu¢do clinica é
varidvel, podendo ser insidiosa e pouco agressiva no carcinoma basocelular ou bastante
desfavoravel no melanoma cutineo.® A importancia do cancer de pele, no entanto, extrapola o
fator clinico epidemioldgico, e reside no fato de ser essencialmente passivel de prevencao.

Considerando os motivos expostos acima, foram desenvolvidos nessa linha de
pesquisa os trabalhos: “Andlise do perfil histomorfoléogico do carcinoma espinocelular
cutaneo invasivo no periodo de 2002 a 2011 em um laboratério de anatomia patologica na
regido dos Campos Gerais”,“Melanoma cutdneo invasor: uma analise descritiva clinica e
anatomopatologica” e “Perfil clinico e fatores de risco clinicos e histopatologicos no

melanoma. 7.

Objetivos

Os objetivos da CEDTEC podem ser agrupados em dois grupos distintos. No ambito
académico, as atividades de pesquisa resultam em uma complementagdo do assunto visto em
sala de aula, no desenvolvimento da pratica cientifica e senso de aplicabilidade do
conhecimento desenvolvido. Na esfera social, por sua vez, os resultados obtidos
proporcionam um conhecimento especifico sobre a populagdo dos Campos Gerais, o que
garante uma abordagem clinica direcionada destes pacientes. Além disso, com o
estabelecimento do perfil de risco, seja para o desenvolvimento da doenga ou evolucdo

desfavoravel, torna-se possivel o planejamento de acdes em satide mais efetivas.

Referencial tedérico-metodologico

Os trabalhos desenvolvidos iniciaram com a sele¢do de laudos anatomopatologicos
condizentes com cancer de pele, os quais foram agrupados de acordo com o seu subtipo e,

entdo, dispostos em bancos de dados contendo informagdes clinicas e histomorfologicas
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relevantes. Em “Andlise do perfil histomorfoléogico do carcinoma espinocelular cutianeo
invasivo no periodo de 2002 a 2011 em um laboratério de anatomia patolégica na regido dos
Campos Gerais” foi realizado um estudo descritivo transversal retrospectivo com 374 exames
positivos para carcinoma espinocelular invasivo. O mesmo modelo de estudo foi aplicado em
“Melanoma cutaneo invasor: uma analise descritiva clinica e histomorfologica”, no qual 102
laudos de melanoma cutaneo invasor foram selecionados e avaliados em um periodo de 10
anos. Dando sequéncia a este trabalho, ‘“Perfil clinico e fatores de risco clinicos e
histopatologicos no melanoma cutaneo” avaliou 177 pacientes quanto a evolucdo do

melanoma cutineo e seus fatores determinantes.

Resultados

Fordtigans dntbidasbhl¢hv alaoier andopelpatelCamwpogceenies a neoplasia maligna

de pele|neste periodo, o mais prevalente.foi®i€arcinoma basocelular de pele, responsavgl por

2373 c4sos; 0 carcinoma espinoce tabi casos e o melanoma 184. (Figurg 1)

ECBC mCEC uMelanoma

Legenda: Dos 3125 exames anatomopatologicos selecionados, 2373 estavam relacionados ao
carcinoma basocelular (75,9%), 569 ao carcinoma espinocelular (18,2%) e 184 ao melanoma (5,9%).

Ap0s o delineamento das amostras e tabulagdo de dados dos laudos selecionados, foi
possivel estabelecer o perfil clinico epidemioldgico destas doengas.

O carcinoma espinocelular mostrou-se mais prevalente entre os homens, que
corresponderam a 52,3% da amostra. A faixa etaria mais acometida localizou-se entre 71 e 80
anos, sendo que a idade média observada foi de 71 anos. Em conformidade com a literatura,

todos os individuos eram de pele clara. Observou-se também uma predilecdo por areas
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fotoexpostas, sendo que na maioria dos casos a lesdo localizou-se no sitio anatdmico cabega e
pescoco. Destes, as regides mais acometidas foram face e nariz. (Figura 2)

O perfil clinico epidemioloégico do melanoma, por sua vez, caracterizou-se por uma
prevaléncia do sexo feminino, 55,45% dos laudos. A idade média observada foi inferior
aquela observada no carcinoma espinocelular, 54 anos, com um predominio mais evidente
entre 40 e 60 anos. A topografia das lesdes demonstrou uma equivaléncia entre a localiza¢ao
em membros e tronco. Considerando o pardmetro de fotexposicao, apenas 32,9% dos casos
corresponderam a regido fotoexposta. (Figura 2). A preferéncia por individuos brancos foi
corroborada nos estudos desenvolvidos, com 90,39% da amostra. Verificou-se também uma

alta taxa de mortalidade, 25,42%, que nos tabagistas foi aumentada para 33,3%.

Figura 2- Distribuiciio topografica do carcinoma espinocelular e melanoma cutineo

Carcinoma espinocelular Melanoma cutineo

Legenda: A topografia das lesdes no carcinoma espinocelular estd diretamente relacionada a
fotoexposi¢do. Acomete preferencialmente cabega e pescogo, sendo o nariz, orelha e couro cabeludo os
sitios mais afetados. O melanoma cutdneo, por sua vez, tem maior incidéncia em tronco e membros
superiores, sem uma relagdo com a fotoexposigao.

Consideracoes finais
A determinagdo do perfil epidemiologico de risco ao desenvolvimento do cancer de

pele é essencial ndo apenas ao diagndstico e terapéutica do paciente, mas também no
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estabelecimento de medidas de educa¢do em saude. Ao produzir conhecimento cientifico
baseado no meio em que esta inserido, a CEDTEC proporciona aos seus participantes a
visualizagdo da aplicabilidade do trabalho desenvolvido. Com a manutencdo do projeto
extensionista, espera-se que a aplicacdo dos resultados obtidos impacte positivamente as
condigdes de saude e qualidade da vida da populacao local, bem como o planejamento de

acdes governamentais.
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