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RESUMO - O Programa SAIBA ¢ um subprojeto do Programa Patronato implementado pela equipe de
Psicologia, tendo como objetivo proporcionar aos beneficiarios de pena alternativa, enquadrados no artigo 28 da
Lei n° 11.343 — referente ao uso de substancias psicoativas — uma conscientizagdo critica sobre fatores
contextuais que estdo relacionados ao consumo dessas substancias. Nota-se a necessidade dessa intervencao
preventiva, pois o uso de substincias psicoativas ¢ uma questdo de satide publica e possui forte ligacdo com a
criminalidade. Essa intervengdo ¢ executada em grupos de apoio, realizados em oito encontros com duragio de
duas horas, mediados por duas psicélogas auxiliadas por estagiarios, que dispdem de recursos como dindmicas
de grupo, exibigdo de curta-metragem, rodas de conversa e reflexdes. Durante os encontros foram abordados
temas pertinentes & populacdo atendida, como violéncia, identidade, politicas sobre drogas, entre outros. Ao
longo dos encontros os temas em destaque foram Identidade e Violéncia, onde os participantes demonstraram
grande abertura ao didlogo, com exposicao de relatos pessoais de seus contextos. Deste modo, notou-se que
houve uma grande aceitagdo do grupo, resultado da abertura para a fala e escuta, onde os participantes puderam
expor sua subjetividade frente ao uso de substancias psicoativas, favorecendo o processo de conscientizagdo do
uso abusivo.

PALAVRAS-CHAVE - Psicologia. Programa SAIBA. Noxa. Socializagdo.

Introducio

O Programa Patronato Penitencidrio ¢ um projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) que ¢ desenvolvido em parceria com a Secretaria da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, a Secretaria de Justica do Estado do Parani e a
Faculdade Sant’Ana, o qual realiza o intercdmbio entre a comunidade e o Foérum do

municipio, fiscalizando, coordenando e orientando os beneficiarios que cumprem como
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medida alternativa a prestacdo de servigo comunitario (PSC). Buscando otimizar o trabalho
realizado, o projeto ¢ composto por cinco areas profissionais distintas — Administragdo,
Direito, Pedagogia, Psicologia e Servico Social — as quais, além de supervisionar o
cumprimento da PSC, atuam com principios da valoriza¢do dos direitos humanos trabalhando
em forma de grupos e palestras com o objetivo de (re)inser¢do social. Desta forma, os
beneficidrios que cumprem a PSC poderdo ter suas penas do regime aberto convertidas para a
participacdo destes projetos.

A darea de Psicologia implementou o Programa SAIBA, constituindo-se num
programa que beneficia o proprio assistido que terd a oportunidade de desenvolver uma
conscientizagdo critica, revendo valores, posturas, relacionamentos interpessoais e familiar
frente a0 consumo de substincias psicoativas (SPA). O presente programa prevé um
atendimento humanizado pautado na escuta e acolhimento dos participantes onde possibilita
aos assistidos tornarem-se agentes multiplicadores das agdes compartilhadas no grupo de

apoio.

Objetivos

O presente programa tem por objetivo geral propiciar aos assistidos uma
conscientizagdo critica frente ao uso/abuso de substancias psicoativas e, especificamente:
- Informar aos assistidos a possibilidade de converter a Prestagdo de Servicos Comunitérios
por meio de participacdo em grupo de apoio a usudrios de substancias psicoativas;
- Incentivar os assistidos quanto a participarem efetiva e assiduamente no grupo de apoio a
usuarios de substancias psicoativas;
- Orientar e acompanhar o processo de reeducacao quanto ao uso/abuso de SPA;
- Resgatar a conscientizagdo critica frente ao uso/abuso de SPA;
- Promover encontros com profissionais de diversas areas para realizar palestras, debates,
rodas de conversa sobre o uso/abuso de SPA;
- Possibilitar aos assistidos tornarem-se agentes multiplicadores das agdes compartilhadas no

grupo de apoio.

Referencial tedérico-metodologico

A equipe atual de Psicologia do Patronato realizou um grupo durante o ano de 2014
mediado por duas psicologas e com apoio de dois estagiarios, cada um frequentava um

encontro intercalado. Este grupo iniciou-se no dia 30 de outubro e encerrou-se em 18 de
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dezembro, totalizando os oito encontros semanais com duragdo de duas horas cada e
fornecendo aos assistidos uma declaragdo de validacdo de quatro horas.

Para a efetivagdo do projeto as profissionais utilizaram-se de diversos recursos
interativos, destacando-se a aplicagdo de dindmicas, exposi¢do de curtas-metragens, rodas de
conversa, modelagem com argila, reflexdes e exposi¢do oral. Os assistidos convidados a
participarem dos grupos foram selecionados de acordo com o delito pelo qual estdo

cumprindo a PSC, que, neste caso, seria o artigo 28 da lei n°. 11.343:

Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em deposito, transportar ou trouxer
consigo, para consumo pessoal, drogas sem autorizagdo ou em desacordo com
determinagdo legal ou regulamentar sera submetido as seguintes penas:

I - adverténcia sobre os efeitos das drogas;

II - prestacdo de servigos a comunidade;

IIT - medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo
(BRASIL, 2006).

O uso de substancias psicoativas tornou-se uma questdo de saide publica, pois,
muitas vezes possui uma relagdo muito forte com a criminalidade e elevadas taxas de
homicidio no Brasil. Portanto, este programa justifica-se pela necessidade interventiva

também na perspectiva da prevencao:

No campo da prevencdo, o aspecto mais importante ¢ o relacionado com a adogdo de
campanhas educativas direcionadas aos jovens para diminuir a demanda, mostrando
os danos do uso de drogas. Porém, o mais importante ¢ apresentar novas

\

oportunidades de socializagdo, como a volta a escola, op¢des de lazer, esportes,
oportunidade de trabalho e buscar a reinser¢do na sociedade sem traumas e
preconceitos (PASSAGLI, 2013, p. 55).

Desta forma, aqueles que optaram por cumprir a sua PSC como medida educativa no
Programa SAIBA tiveram a oportunidade de, em um contexto grupal, refletir sobre o delito
cometido, visando mudangas comportamentais, conscientizacdo e internaliza¢do de condutas.

Para o inicio das atividades estavam previstos nove participantes, no entanto apenas
cinco compareceram no primeiro encontro e, durante a ocorréncia dos grupos a frequéncia dos
integrantes oscilou de forma consideravel tendo, no final, trés participantes com 100% de
presenca.

Os temas trabalhados nos encontros foram orientados pelos proprios participantes
considerando as demandas apresentadas e suas sugestdes para os encontros. Os pontos
principais do grupo nortearam assuntos como familia, violéncia, futuro, identidade, paciéncia
e politicas sobre drogas. Pode-se destacar alguns temas que mostraram maior produtividade

na fomentacdo do debate e que se percebeu a internalizacdo dos assuntos trabalhados.

Resultados
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O fato de alguns participantes levarem ao grupo algumas duvidas que possuem sobre o
dia a dia demonstra que ja ha uma identificacdo grupal onde os integrantes sentem confianca
tanto no grupo quanto nas mediadoras. Logo, percebe-se que o papel deste grupo ultrapassou
as questdes ali centradas — uso de substincias psicoativas — e emerge um espago de escuta
onde os mesmos recorrem a todos ali presentes para compartilhar suas angustias.

De acordo com Soares e Ferraz (2007):

O grupo operativo constitui uma modalidade de processo grupal que, em principio,
deve ser: dindmico - permitindo-se o fluir da interacdo ¢ da comunica¢do para
fomentar o pensamento e a criatividade; reflexivo uma parte da tarefa ¢ a reflexao
sobre o proprio processo grupal, particularmente quando se trata de compreender os
fatores que obstruem a tarefa; e democratico quanto a tarefa o grupo origina suas
proprias agdes e pensamentos, em um principio de autonomia (p. 53).

Os participantes do grupo mostraram-se interessados e mais interativos nos temas que
se referiam a violéncia e relagdes interpessoais, bem como as atividades voltadas a reflexao
do sujeito.

No decorrer dos encontros e das atividades realizadas, pode-se perceber a relevancia
dos temas para os participantes, como ¢ possivel destacar no encontro que abordou o tema
“Identidade”, onde os integrantes experimentaram uma reflexdo sobre sua constituigdo
subjetiva, podendo explorar caracteristicas pessoais pouco conhecidas, permitindo a
promog¢do do autoconhecimento e da importancia de que eles(a) possam perceber-se como
agentes ativos de suas proprias vidas, pessoas que constroem um lugar para si no mundo. Os
participantes relataram que se identificaram com as intervengdes realizadas, pois despertaram
neles sentimentos reflexivos a respeito de seu proprio eu, podendo (re)conhecer caracteristicas
pouco exploradas por eles mesmos.

Segundo Dubar (1997 apud FARIA e SOUZA, 2011, p. 36):

Concebe identidade como resultado do processo de socializagdo, que compreende o
cruzamento dos processos relacionais (ou seja, o sujeito ¢ analisado pelo outro
dentro dos sistemas de a¢do nos quais os sujeitos estdo inseridos) e biograficos (que
tratam da histdria, habilidades e projetos da pessoa).

Constatou-se que os integrantes do grupo, quando exibem caracteristicas identitarias,
nado se descolam de sua subjetividade, a qual faz parte de sua constitui¢do psiquica:

Geralmente, subjetividade ¢ entendida como aquilo que diz respeito ao individuo, ao
psiquismo ou a sua formagdo, ou seja, algo que € interno, numa relagdo dialética
com a objetividade, que se refere ao que ¢é externo. E compreendida como processo e
resultado, algo que ¢ amplo e que constitui a singularidade de cada pessoa [...]
(SILVA, 2009, p. 170).

Outro tema que teve grande relevancia ao longo dos encontros foi “Violéncia”, onde
houve uma grande interacdo dos participantes, contendo relatos pessoais, possibilitando a

percepgao do ciclo de violéncia em que estdo inseridos.
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Com a utilizacdo de recursos dindmicos para abordar o tema foi possivel que os
integrantes do grupo pudessem repensar as suas atitudes violentas que praticam contra os
outros, bem como dar-se conta do ciclo de violéncia que vivenciamos. Utilizando dindmicas e
exposi¢ao de figuras ilustrativas foi vidvel explorar as novas formas de resolucdao de conflitos
excluindo as praticas de violéncia como algo que possa solucionar divergéncias.

Apos a realizacdo dos oito encontros foi aplicado um questiondrio nos cinco
integrantes presentes com o intuito de obter um feedback sobre o trabalho executado. Foram
selecionadas as perguntas/respostas de dois participantes que descreveram de forma mais

assidua os encontros:

1. Foi melhor participar desde grupo do que cumprir servico comunitario?
Comente.

Participante 1. “Sim, acredito que foi interessante pela diversidade de pessoas e de
temas desenvolvidos que agregou maior conhecimento”.

Participante 2. “Com certeza! Os relatos das outras pessoas nos faz parar e refletir sob
todas as coisas que ndo damos conta”.

2. Dos temas apresentados no grupo, quais contribuiram para a sua vida? Por
qué?

Participante 1. “Violéncia. Porque posso aplicar no meu dia a dia e sempre procurar ser
uma pessoa melhor”.

Participante 2. “Paciéncia! Porque eu era muito nervoso e hoje jd consigo ver
melhora”.

3. Os recursos utilizados no grupo (dinimicas, rodas de conversa, videos, etc.)
ajudaram a entender os assuntos apresentados?

Participante 1. “Todos os grupos corresponderam as expectativas € 0s recursos
facilitaram muito o entendimento”.

Participante 2. “Sim. Com os videos simplifica bastante a compreensdo”.

4. Em que vocé mudou/melhorou ao frequentar o grupo?

Participante 1. “Acredito que todos os temas me fizeram mudar algo em minha vida e
me fizeram refletir muito”.

Participante 2. “Estou mais calmo e aberto ao didlogo”.

5. Como vocé se sentiu frequentando o grupo?

Participante 1. “As terapeutas nos deixaram muito a vontade no grupo, poderia ter
falado mais”.

Participante 2. “Bem! Penso mais antes de agir ou de fazer um comentério”.

Consideracoes Finais

Analisando o presente programa e seus objetivos, acredita-se que no decorrer dos
encontros houve significativa aceitagdo do grupo, onde se percebeu um espaco de livre fala e
escuta que possibilitou uma positiva vinculagdo entre as profissionais e os(a) integrantes do

grupo. Fora observado que os(as) participantes sentiram-se a vontade para expressar suas
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subjetividades, incluindo o assunto referente ao uso de substancias psicoativas que ainda ¢ um
tabu em nossa sociedade brasileira.

Observando os objetivos do presente programa, referente a conscientizagdo critica
frente ao uso/abuso de substancias psicoativas e a demanda existente do grupo, verificou-se
com os encontros promovidos pelas profissionais e estagiarios a contribuicdo para o
enfrentamento da drogadicdo e sua relagdo com os valores, posturas, relacionamentos
interpessoais e familiares frente ao consumo.

Diante de tudo o que foi trabalhado, foi possivel verificar o crescimento e
fortalecimento do grupo em diferentes aspectos, tanto individual, como grupal. Acredita-se
que o sentimento de pertenga foi alcangado, bem como a cooperacdo e integragdo entre os

membros.
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