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RESUMO - Na gestagdo ocorrem transformagdes tanto fisiologicas quanto psicologicas para a gestante. S@o
grandes as expectativas quanto ao tipo de parto, porém as que s@o atendidas pelo sistema unico de satide nem
sempre tém a opgdo de escolher o tipo de parto desejado. Em alguns partos normais sdo realizadas episiorrafia e
nos partos cesarianas, realizam-se a incisdo cirurgica. Objetivou—se conhecer os tipos de parto, incisdes e suas
complicagdes apresentadas pelas puérperas atendidas pelo projeto CEPP em 2013 e 2014. Metodologia: Pesquisa
quantitativa descritiva, com entrevista estruturada. A coleta aconteceu no Hospital de referéncia a gestacdo, em
Ponta Grossa, com 252 puérperas. Resultados: Quanto parto, 69,2% tiveram parto vaginal e 30,8% parto cesarea.
Avaliando o aspecto das incisdes, 84,6 % das cesareas e 82,6% das episiotomias, ndo apresentarem processo
inflamatodrio, apenas 10,7 % das incisdes de cesareas e¢ 17,4% das episiotomias apresentaram sinais de
inflamagdo. Conclusdo: O estudo mostra que a maioria das mulheres teve bebé por parto vaginal, apresentando
baixo indice de complicagdes. O projeto tem agdo educativa esclarecendo as duvidas sobre o ciclo-gravidico
puerperal. Portanto, a extensdo promove aproximac¢do do académico a comunidade e estreita lagos entre
comunidade e universidade, contribuindo indiretamente na promogao a satide da familia.

PALAVRAS-CHAVE - Parto, Educacao em Satde, Enfermagem

Introducgao

A gestacdo ¢ um periodo de grandes transformagdes para a mulher. Seu corpo se
modifica e seus niveis de hormdnios se alteram para a manutencdo do feto. Com tantas
novidades, essa faze pode acabar gerando dividas e sentimentos de fragilidade, inseguranca e
ansiedade na futura mama (MOREIRA, 2008). S3o grandes as expectativas quanto ao tipo de
parto que sera realizado. As gestantes atendidas pelo SUS (Sistema Unico de Satide) nio tem
o direito a escolha do tipo de parto, onde este dependerd do desenvolvimento da gestagdo.

Quando se tem uma gestagao tranquila ¢ comum a escolha pelo parto vaginal que ¢ de inicio
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espontaneo, e acontece de modo natural onde deve-se ter profissionais dando suporte e apoio
a mulher (RATTNER, 2009).

De acordo com Knupp (2008), o parto vaginal ¢ um processo natural que acontece
por si mesmo, onde ndo ha a necessidade de intervengdo de outra pessoa. Quando necessario,
o parto vaginal é acompanhado pela episiotomia, um procedimento no qual se realiza uma
incisdo cirurgica na regido da vulva, tendo como indica¢do obstétrica o impedimento ou a
diminui¢do do trauma dos tecidos do canal do parto, facilitando a saida do bebé. E
estabelecido por normas nacionais que o numero de partos cesareos no estado do Parana pode
alcancar o maximo de 35%, sendo que estes devem ser pertinentes somente em casos de
distocias. (BRASIL, 2000).

Tanto o parto vaginal com relagdo a episiotomia quanto a cesarea possuem uma
incisdo cirurgica, o que pode acarretar riscos de algumas complica¢des associadas como
infeccdo, dor, hematoma ou deiscéncia no local (PEREIRA, 2011). Quando a puérpera ¢
exposta a estes riscos, ¢ necessario atendimento qualificado com cuidados que devem ser
planejados, pois ¢ a equipe de enfermagem que estard em constante contato com a mesmo.

Os académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de
Ponta Grossa por meio do Projeto Consulta Puerperal de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-
Parto (CEPP), realizam ag¢des de educacdo em satide com as mulheres que passaram pelo
processo gravidico-puerperal a fim de levantar os dados referentes ao mesmo e oferecer
orientacdes sobre o puerpério, aleitamento materno, avaliando a incisdo cirtirgica decorrente
tanto do parto cesiareo como da episiotomia, através do exame fisico materno. O projeto
oferece ao académico uma oportunidade de observar e adquirir experiéncia, bem como propor
solugdes para as eventuais intercorréncias que possam ocorrer, contribuindo ndo somente com

a recuperacao da puérpera como também com o trabalho dos profissionais da institui¢do.

Objetivos

Conhecer os tipos de parto, incisdes e as complicagdes apresentadas pelas puérperas

atendidas pelo projeto CEPP em 2013 e 2014

Referencial tedérico-metodologico

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva de campo, na qual a coleta de dados ocorreu
por meio de entrevista estruturada e analise por percentuais, sendo analisado no periodo de

Margo de 2013 a Novembro de 2014. A coleta aconteceu no Hospital de referéncia a gestagado
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de risco habitual em Ponta Grossa — PR. Participaram desse estudo 252 puérperas atendidas
pela rede publica de saude, onde as mesmas aceitaram participar da pesquisa assinado o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Os aspectos éticos foram assegurados
contemplando a Resolugdo 466/2012 com parecer do Comité de Etica e Pesquisa (COEP)
1.055.927 de 08 de maio de 2015 pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

Resultados

Os dados advindos deste estudo revelaram que das 252 puérperas participantes do
projeto Consulta de Enfermagem, quanto ao tipo de parto realizado, 69,2% (174) delas
tiveram seus bebés por via vaginal e 30,8% (78) realizaram parto cesarea.

Avaliando o aspecto da incisdo, 84,6% (69) das cesareas e 82,6% (144) das
episiotomias ndo apresentaram processo inflamatorio, tendo uma perfeita cicatrizagdo da
incisdo cirurgica, e apenas 10,7% (8) das incisdes de cesareas e 17,4% (30) das episiotomias
apresentaram sinais flogisticos de inflamag¢do. O indice de deiscéncia, que seria a abertura da
sutura na incisdo, foi de 0%, dado considerado satisfatorio.

A episiotomia ¢ um procedimento realizando durante o nascimento, com objetivo de
aumentar a dimensdo da vagina, facilitando a saida do beb€, nos casos em que a expulsao fetal
for lenta, quando houver sofrimento fetal, quando o perineo da mulher for curto, ou com
pouca elasticidade (RIMOLO,2011). Porem observa-se que estes critérios muitas vezes nao
sdo avaliados, havendo uma generalizagdo nos partos, tornando este procedimento rotineiro
nas mulheres que tem parto vaginal.

E importante destacar que todas as incisdes avaliadas estavam em processo de
cicatrizagdo, pois os dados foram coletados no momento em que as puérperas ainda estavam
internadas no Hospital, até dois dias apds o parto. Por meio da avalia¢do realizada, sobre os
tipos de parto e aspecto das incisdes cirtirgicas, podemos correlacionar os diagndsticos de
enfermagem por meio da Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®),que permite o enfermeiro planejar intervencdes e cuidados e avaliar se estes sdo
efetivos, possibilitando uma recuperacao de qualidade as puérperas atendidas. Desta forma
podemos citar os seguintes diagnodsticos de enfermagem, conforme as informagdes coletadas:

Risco para infecgdo cirtirgica em perineo, risco para infec¢do em ferida cirtirgica de abdome.

Consideracoes Finais
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Conclui-se que durante a realiza¢do desse estudo no periodo de 2013 a 2014, a maioria
das mulheres teve seu filho por parto vaginal, observando-se um nimero elevado de
episiotomia neste tipo de parto. Mesmo com a grande exposi¢do ao risco de infec¢do de vido a
ferida operatoria, os indices de complicagdes relacionadas a incisdo de ambos os tipos de
parto foram considerados baixo.

Destaca-se a importancia do enfermeiro para a utilizagdo de um instrumento de
diagnostico de enfermagem, uma vez que os dados coletados sdo imprescindiveis, pois através
de uma intervencdo de qualidade Pode-se evitar complicagdes. O projeto tem uma acdo
educativa no qual esclarece as duvidas e anseios frente a todo ciclo-gravidico puerperal, aqui
enfocando o tipo e parto e sua relagdo direta com as incisdes realizadas. Portanto, a extensio
promove uma aproxima¢do do académico a comunidade, e isso contribui na formacgao
académica, bem como, estreita lacos entre comunidade e universidade, contribuindo

indiretamente na promocao a saude da familia.
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