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RESUMO - O ludico é uma estratégia que vem sendo cada vez mais utilizada por diferentes profissionais da
salde, pois constitui-se de uma importante ferramenta de progresso pessoal capaz de transmitir valores e, até
mesmo, impulsionar mudangas de comportamento em criangas. Com o intuito de potencializar a interacdo e a
aproximagcao entre a crianca e o dentista, o projeto Nés na Rede: Contribui¢es da Odontologia para a Educacéo,
Prevencdo e Manutencdo da Salde apreendeu a conceituagdo do ludico e desenvolveu a cartilha “Vamos
colorir?” toda em branco e preto com passatempos e atividades, direcionadas a criangas de 5 a 10 anos de idade.
O instrumento objetiva disseminar conhecimentos basicos que fazem parte do universo da satde bucal infantil,
como a pratica da higienizacdo e a dieta saudavel, com énfase na etiologia e prevencao da doenca cérie. Tudo é
exposto de maneira a atrair a atencdo infantil. Com a resolucéo das atividades, o leitor descobre como conquistar
e manter um sorriso saudavel. Conclui-se que iniciativas lidico-pedagdgicas sdo um excelente caminho para o
aprendizado infantil quando vinculadas ao campo da Odontologia, representando um importante meio para a
aquisicdo de novas informacdes e para o despertar de melhorias na condicdo de saude bucal de criancas.

PALAVRAS-CHAVE - Educacéo. Saude bucal. Promocéo da saude.

Introducao

A educacdo em saude busca desenvolver nas pessoas 0 senso de responsabilidade pela
sua propria saude e pela satde da comunidade a qual pertencam e a capacidade de participar
da vida comunitaria de uma maneira construtiva, buscando encoraja-las para adocdo e
manutencdo de padrbes de vida sadios, e capacitad-las para a tomada de decisbes, tanto
individual como coletivamente, visando melhorar condi¢es de salde e ambientais. Neste
contexto das viabilidades de estratégias para educagdo em salde inserem-se 0s programas de
extensdo universitaria, com potencial para interpretar, na universidade, as demandas que a
sociedade impde, uma vez que permite socializar o conhecimento e promover o didlogo entre
0 saber cientifico e o saber popular. As atividades de extensdo universitaria que atuam nos
espacos comunitarios buscam a transformacdo social através de pratica educativa dialdgica,
ou seja, ndo partem da premissa de apenas estender os conhecimentos as pessoas envolvidas

na acdo e manipula-las, buscam considera-las sujeitos de transformacdo e de decisdo na
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definicdo de suas préticas culturais, politicas, econémicas e de saude (Ribeiro, 2009).

Cientes da relevancia da efetivacdo de praticas educativas em saude, por meio da
extensdo universitaria, este trabalho propbe-se a apresentar a experiéncia do projeto de
extensdo ‘Nos na Rede: Contribui¢des da Odontologia para Educacdo, Prevengdo e
Manutengdo da Satde’, na construcdo da autonomia e protagonismo de sujeitos e coletivos,
no &mbito da salde bucal por meio da cartilha intitulada “Vamos colorir?”. O referido projeto
é uma iniciativa do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG) e atua como instrumento viabilizador da insercdo social, em busca da quebra do
paradigma do ensino reprodutivo e descontextualizado, envolvendo-se em novas formas de
producdo do conhecimento e aplicagdo social, com énfase na estratégia politica e
metodoldgica nacional denominada Promoc¢do da Saude (Brasil, 2006a). Esta é uma das
estratégias do setor salde que trabalha na perspectiva da integralidade de saberes e praticas,
pois proporciona 0 encontro com outros espagos, com outros agentes e com tecnologias que
qualificam a relacdo entre os cidaddos, uma vez que pauta-se na subjetividade inerente aos
seres humanos. Suas acbes sdo consolidadas em diversos espacos sociais, em 0rgaos
definidores de politicas e, também, nas universidades, buscando a formacéo de redes de apoio

ao desenvolvimento comunitario.

Objetivos

A atividade ludica vem sendo cada vez mais utilizada por diferentes profissionais da
salde, pois serve de estimulo para a construgdo do conhecimento humano, constituindo-se
uma importante ferramenta de desenvolvimento pessoal, capaz de transmitir valores e, até
mesmo, impulsionar mudancas no comportamento de criangas. Desse modo, a cartilha
“Vamos colorir?” possui a finalidade de disseminar informagdes e conhecimentos
relacionados a satde bucal, direcionada prioritariamente ao publico infantil, visando favorecer
0 envolvimento de criancas na construcdo de novos conhecimentos, facilitando a mudanca de
atitudes, habitos e cuidados. Além disso, este instrumentos do projeto de extensdo ‘Nos na
Rede: Contribui¢cbes da Odontologia para Educacdo, Prevengdo e Manutengdo da Saude’
busca suprir a caréncia de politicas de apoio voltadas a comunidade local, no ambito da salude
bucal, e propiciar ao académico de Odontologia uma nova vivéncia pratica da atencéo

coletiva em saude.
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Referencial tedrico-metodoldgico

As praticas voltadas a comunidade do municipio de Ponta Grossa/PR e regido
adscrita sdo rotineiramente viabilizadas por meio de parcerias com institui¢des publicas locais
e regionais (escolas, CMEIs — Centros Municipais de Educacdo Infantil, lares de idosos,
unidades de saude, exército brasileiro, etc.) e instituicdes sem fins lucrativos (ONGs —
OrganizacGes Ndo Governamentais, igrejas, etc.), desenvolvidas em diversos espagos sociais,
como é&reas de lazer, pragas, centros esportivos, feiras populares ou qualquer outro ambiente

com potencialidade para a realizacao das acGes propostas.

Para estas atividades de cunho educativo e preventivo em saude bucal o projeto de
extensdo ‘Nos na Rede: Contribuigdes da Odontologia para Educagdo, Prevencdo e
Manutengao da Satde’ utiliza-se diversos instrumentos entre eles a cartilha “Vamos colorir?”.
Ela é composta por 14 atividades em preto e branco relacionadas a saude bucal. Este
instrumento é direcionado a criancas de 5 a 10 anos de idade. O conteldo € exposto de
maneira a atrair a atencdo infantil, dessa foram, com a resolucdo das atividades, o leitor
descobre como conquistar e manter um sorriso saudavel.

Instrumentos ladicos visam proporcionar ao participante infantil a obtencdo ou a
ampliacdo de conhecimentos concernentes ao campo da salde bucal, ao mesmo tempo em que
realiza uma atividade prazerosa (ANTUNES, 2006). Esta cartilha busca despertar o interesse
e motivar criancas para a adocao de habitos bucais saudaveis, propiciando ainda momentos de

leveza, descontracédo, encanto, diversdo, integracdo e novas descobertas.

Figura 1 — Cartilha “Vamos Colorir?”
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Legenda: A cartilha € composta por uma série de jogos com a
finalidade de transmitir o conhecimento quanto a higiene bucal, ela foi

realizada toda em preto e branco para que a crianga possa colorir apds
o0 termino dos exercicios.




13.° CONEX - Produto — Resumo Expandido 4

Resultados

A utilizacdo do recurso pedagogicos exposto por meio deste projeto de extensao vem
apresentando resultados bastante expressivos em todas as comunidades, uma vez que
consegue atrair a atengdo individual e coletiva para os temas de interesse, despertando a
curiosidade, auxiliando na (re)definigdo de valores e no processo de autonomia em saude e na
motivacdo para a aquisicdo e a manutencdo da saude bucal. Para Burlamaqui (2007), a
utilizacdo de uma variedade de recursos pode enriquecer o processo educacional, permitindo,
dentre outros aspectos, maior flexibilidade, criatividade e conhecimento. Neste contexto, a
cartilha mostra-se como uma acgdo efetiva junto & comunidade devido a diversidade de
informacdes por meio de atividades impares aliadas a facilidade de acesso que representa.

Considerac0es Finais

Diante do exposto, conclui-se ser a estratégia de educacdo em saude proposta pelo
projeto ‘No6s na Rede’ de extrema relevancia social, uma vez que promove agdes que
impulsionam a superacdo de entraves, no campo da saude bucal, com vistas a facilitagdo de
sua autonomia e empoderamento. Os resultados alcancados pela utilizacdo da cartilha exposta,
permitem concluir que a atividade ladica expbe-se como meio facilitador do
compartilhamento de informacdes e do motivar criangas em busca de condutas mais

saudaveis.
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